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Nombre de la actividad:  Fortaleciendo Habilidades y Destrezas  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
Fortalecer los procesos de autonomía en las personas mayores asistentes al centro de cuidado transitorio Samper Mendoza, 
por medio de encuentros lúdicos que promuevan el desarrollo de actividades de la vida diaria, tanto básicas como 
instrumentales. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Favorecer la motricidad fina de las personas mayores mediante el uso y manipulación de plastilina. 

2. Estimular la atención plena a través de la exploración sensorial de la textura, el olor y el color de la plastilina. 

3. Promover la creatividad, las destrezas y la libre expresión mediante la elaboración y decoración de figuras en las 

plantillas seleccionadas. 

METODOLOGÍA 
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 La sesión inicia con la citación de los participantes en el lugar de encuentro. Una vez reunidos, se les da la 

bienvenida y se presentan los objetivos de la actividad. A continuación, se desarrolla una dinámica 

rompehielos que consiste en entregar a cada persona mayor un trozo de plastilina para que lo moldee con 

sus manos. Posteriormente, se realiza un breve ejercicio de atención plena, en el cual se les invita a describir 

la textura, el olor y el color de la plastilina, evitando emitir juicios de valor o responder a sus preocupaciones. 
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 Posteriormente, se presentan a las personas mayores varias plantillas con dibujos, de las cuales cada 

participante elige la que más le guste. Luego, se les indica que rellenen la imagen seleccionada utilizando 

plastilina, para lo cual se ofrecen distintos colores que se entregan según sus necesidades. Durante la 

actividad, cada persona esparce la plastilina con sus manos, lo que favorece la motricidad fina, el seguimiento 

de instrucciones y la expresión creativa, ya que cada participante puede decidir libremente la decoración y las 

figuras que desee elaborar.  
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 Durante el desarrollo de la actividad, se les pregunta a las personas mayores por sus gustos musicales y se 

reproducen canciones de su elección. A lo largo de la sesión se observa su concentración y habilidades, ya 

que logran mantenerse atentos a la actividad sin distracciones durante el tiempo previsto. Además, se 

refuerzan de manera positiva sus destrezas y se fomenta su participación en el resto de las actividades.  

RECURSOS 
Personas mayores Plastilina  

Plantillas para colorear  Colores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Durante la actividad participaron 20 personas mayores. Al finalizar, se evidencia que las personas mayores manipulan la 

plastilina con facilidad demostrando la coordinación en sus movimientos lo cual fortalece su motricidad fina, asimismo, logran 

describir las características sensoriales de la plastilina y responder las preguntas orientadoras de atención plena, Por otra 

parte, se observa que los participantes finalizan la decoración de la plantilla con plastilina plasmando sus ideas y su propia 

creatividad, lo cual permite ver las diferencias al momento de manifestar su libertad de expresión. Finalmente, cada persona 

selecciona una canción de su preferencia y participa en la actividad con disposición y agrado. Se puede concluir que las 

personas mayores mejoraron sus destrezas y disfrutaron de la actividad.  
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